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Uvod do barevné terapie

Zaviete oci a pokuste si predstavit svét cernobile: uvédomite si, jak jsou barvy pro nas zivot dllezité

a jak nas organismus a viechny nase smysly na sebe s barvami navzajem pasobi. Zijeme v barevném
prostredi, ve kterém stiny a odstiny neustale ovliviuji nase télo a nasi mysl. Nékolik védct a Iékafu si
pred mnoha lety povsimlo obrovského potencialu barev a vytvofilo zékladni prvky chromoterapie.

V soucasné dobé uzitku a piinost aplikace barev vyuziva - a tési se z nich - velké mnozstvi lidi. Barevné
filtry BIOPTRON byly vytvoreny na zdkladé jedine¢né technologie, kterd vam umozriuje aplikovat si
svétlo a barvu v soukromi a v pohodli svého domova.

Uzivani barev a svétla vede k vyrovnani a zvyseni energie pro udrzeni naseho téla, mysli i ducha ve
zdravém, uvolnéném a harmonickém stavu. Barva je Cisté vibrace a mize zvySovat nebo snizovat
nasi energii. Od barev nelze ocekavat, Ze pfi kazdém zdravotnim problému nahradi konvenéni
Iékarskou péci, aviak pokud potiebujete svému télu a své mysli dodat novou energii a zejména
rovnovahu, potom jsou barevné filtry velmi Gcinné.

Barevna terapie predstavuje holisticky svépomocny program. Pouziva se spolu s pfistrojem pro
svételnou terapii BIOPTRON. Bioptron Compact je unikatni pristroj vyrobeny ve Svycarsku.

Po vyjmuti zakladniho filtru mlzete vyuzit pFistroj spolecné s barevnymi filtry jako idealni
alternativni metodu pro posileni obranyschopnosti svého organismu, a to v pohodli domova.

Barevné filtry — vyroba

Barevné filtry se vyrabéji rucné ve francouzském Verrerie de Saint Just, a to podle antickych
zpUsobU vyroby skla s tradici starou 800 let. Viyroba je skutecné alchymisticky proces, vychozi material
se zahfiva po nékolik hodin na teplotu 1400 stupni Celsia, potom ho fouka¢ nabere na sklarskou
pistalu a otacenim, foukanim a chlazenim fouka do formy. Jde o milimetry a sekundy, na kterych
zalezi vysledek. Diky tomu toto foukané sklo vynika vysokou jasnosti a vyssi prlizracnosti. Diky vysoce
kvalitnimu sklu zajistuje kazdy barevny filtr optimalni lamani svétla, skyta vynikajici intenzitu barev
a dovoli proniknout pouze té spravné ¢asti svétla. Dllkazem ru¢niho foukdni je fada nepatrnych

nepravidelnosti a nestejnomérnosti (jako drobné bublinky nebo skvrnky), ty nejsou na zavadu terapie.

Sklenéné filtry* jsou nasledné prevezeny do Svycarska, kde jsou obohaceny o bioinformace.
Biofyzikalni systém pienosu, ktery je ve filtrech pouzit, vyvinul vyluéné pro spole¢nost BIOPTRON
AG Bioinformacni institut v Curychu (Zirich Institute of Bioinformation).

*6 sklenénych filtri obohacenych o bioinformace; filtr indigo je specidini plochy ténovany sklenény filtr.

Bioinformace jsou zalozené na predpokladu, ze lidské télo neustéle vysila pole elektromagnetickych
vin, které néktefi lidé nazyvaji aura. Toto elektromagnetické pole, jez télo obklopuje, je svétlo,

které vase télo vydava: jsme koneckonct,zivé fotoburiky’, které se pfilis nelisi od rostlin, a svételna
faze fotosyntézy odpovida metabolismu, jenz probihd v nasich télech. Elektromagnetické pole,

jez obklopuije kazdou Zivou bytost, poskytuje nesmirné dilezité informace o kazdém jednotlivém
organismu: tento typ informaci se spolu se stavem fyzického téla nazyva bioinformace.

Regeneracni proces se odvozuje z rostlin, drahokamii, kovil, minerali, stopovych prvkii i
netecnych plynii, fermentacnich latek atd. Po modulaci na vhodné nositele mohou bioinformace
vyraznym zpUsobem oslovit schopnosti vaseho téla spojené s procesem sebeuzdraveni.. Télo si
prostiednictvim svého elektromagnetického pole vyménuije fadu Zivotné dilezitych bioinformaci.
Barevna svétla a rostlinné esence: pfi aplikaci na vase télo nebo jednotlivé organy obnovuji vasi
rovnovahu a télesnou i dusevni pohodu.
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Zpusob pouzivani sklenénych filtrt

Nejprve opatrné stahnéte originalni filtr, ktery byl nasazen ve vyrobnim zavodé. Tento filtr se pfi
barevné terapii nepouziva. Na pristroj nasadte potfebny barevny filtr, aniz byste vyvijeli jakykoli tlak.
Po pouriti jej pomalu a opatrné odstrarite.

Barevné sklenéné filtry udrzujte co nejCisté;jsi a bez prachu. Filtry ¢as od ¢asu ocistéte specialni utérkou
na bryle nebo mékkou navlhé¢enou utérkou. Nepouzivejte agresivni Cistici prostredky a v Zadném
pfipadé nemyjte barevné sklenéné filtry v mycce na nadobi.

JAK MUZEME BAREVNOU TERAPII, alternativni metodu k BIOPTRONU COMPACT, VYUZIT:

. VYUZIJEME VLASTNOSTI JEDNOTLIVYCH BAREV PRIMO NA POSTIZENE MIiSTO
(napf. modra umi chladit, proto se pouziva na zanéty)

[l. PODPORIME PROCES UZDRAVOVANI POMOCI CAKER
(Ize svitit pfimo na jednotlivé ¢akry, je mozné ovlivnit i ¢innost endokrinnich Zlaz)

lll. POUZIJEME SPECIALNE VYTVORENE PROGRAMY PRO PORUCHY V ORGANISMU

Citlivost oka

400nm 450nm 500nm 550nm 600nm 650nm 700nm
VIDITELNE SVETELNE SPEKTRUM
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Vyuziti vlastnosti barev

To, Ze na nas barvy plsobi a maji hojivy Ucinek neni zddnym tajemstvim. Terapie pomoci barev byla praktikovana jiz ve starych kulturach: egyptské, indické a cinské.
Dnes zaujima léceni barvami predni misto mezi alternativnimi [é¢ebnymi metodami.

Svételné podnéty jsou zaznamenany v mozku hypofyzou a jsou predavany autonomnimu nervovému systému, odkud jsou uvolhovany stimulujici nebo tlumici podnéty
pro latkovou vymeénu, hladinu hormon a krvetvorbu.

CERVENA predstavuje zdravi, ohen, teplo, krev, vasen, silnou vuli, pieziti. Pfi pouZiti na organismus
stimuluje, aktivuje, pfinasi vitalitu, dynamizuje, zintenziviiuje, znovu uvolnuje v hloubce ulozenou
energii, posiluje smysly, pfivadi k rozmachu pomalé procesy, dodava ¢lovéku pocit sily. Cervend barva

se pouziva, aby dodala energii, podnitila k pohybu, k bezprostfedni reakci.

ORANZOVA je vesela, kreativni a tepla barva plna radosti, ktera v sobé spojuje fyzickou energii

s dusevnimi vlastnostmi. Je to barva kreativity a schopnosti umét se pfizpUsobit. Navozuje vieobecny
pocit pohody a veselé mysli. OranZova symbolizuje teplo a blahobyt a souvisi se sebeuctou: napt. oran-
zova zed'v jidelné podpofi rodinnou sounalezitost, oranzové vychody a zapady slunce relaxaci.
Zahtiva, stimuluje (je jemnéjsi nez cervena), uvolfuje kiecovité, odborné feceno spastické, stazeni
kosterniho nebo hladkého svalstva.

Oranzova

ZLUTA je barvou rozumu a vnimani.V davnych dobach byla barvou, ktera symbolizovala Zivot a radost.
Vaze se k vlastni hodnoté a k tomu, jak na sebe nahliZzime. Je to barva osobnosti a ega. Z psychologic-
kého hlediska je vhodna pro skli¢ené a melancholické stavy. Zluta je barva jasného mysleni, objektivity,
bystrosti, dGvéry, osobniho kouzla. Obchodnikiim se napfiklad doporucuje, aby nosili Zlutou kravatu
pro zdlraznéni sebevédomi.

Zluté posiluje, otevira, zvysuje energii, povzbuzuje slabé procesy, uvoliiuje ztuhlost, posiluje
nervy.
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ZELENA je barvou lasky, pokroku, rGistu, nezkusenosti, plodnosti, nadéje, rovnovahy a nového zivota.
Rovnéz je to barva pro zklidnéni a utiseni. Nosi ji na sobé chirurgové, aby uklidnili pacienta.
Zelend barva upeviuje imunitni systém. Plisobi také proti stresu, udrZuje v rovnovaze télesnou

vz

a psychickou energii, uvolfiuje bolestivé a napjaté procesy, pfinasi uklidnéni.

MODRA barva je z psychologického hlediska pfi emoénich stavech vice zklidnujici nez barva zelena.
Je to barva pro meditaci a duchovni rozvoj, nebot uvolriuje mysl. Je to barva pravdy, oddanosti, klidu

a upfimnosti. Ale také vyssich dusevnich vlastnosti.

Uklidiiuje, brzdi, koncentruje, ochlazuje, proto se pouziva u popalenin a pfi snizovani horecky, je
idealni pro stimulaci hojivych procesi u zanétlivych stavii - bolesti zub, o¢i, zanéty kloubd...,
uvadi do poradku hyperaktivni, nekontrolované a rusivé procesy, uklidiuje.

INDIGO je z psychologického pohledu barva, ktera je dobra pro ukédznénost, usporadani, davéru
a ucinnost. Povazuije se za barvu, kterd napomaha odstranovat navykové pohnutky. Odkryva obavy,
povzbuzuje a podnécuje k vlastni odpovédnosti. Symbolizuje uspofadani, koncentraci a povinnost:

napf. tmavé indigové modré obleky obchodnikd, skolni uniformy atd.

FIALOVA se z psychologického hlediska vaZe k vlastnimu poznani a duchovnimu uvédoméni. Vzdy
byla povazovéna za lé¢ivou barvu, povzbuzuje harmonii ega a ducha. Je to mocna barva a neméla
by se pouzivat u déti. Jako uvoliujici a duchovni barva se pouziva v kostelech, pfi pohibech (aby se
¢loveék citil blize k Bohu ohledné povzbuzeni a pochopeni), v terapeutickych prostorach, domovech pro
seniory; tato barva zbavuje lidi kazdodennich starosti.

Inspiruje, zmensuje, uklidiuje nervy, uvoliiuje nervové podrazdéni, mirni bolesti.

Zelena

Modra
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KRCNI’CAKRA..‘.‘.‘.....

O = PEY o s . r vz = iCTENI FYZIOLOGICKE HORMONALNI FYZIOLOGICKA
Cakry a jejich pusobeni na endokrinni zlazy CAKRA BARVA UMISTENI SPOJENI STIMUL ODEZVA
SRDECNiCAKRA e e s s occcccscse O Pracujeme se 7 hlavnimi ¢akrami, které predstavuiji energeticka centra ulozena v lidském téle. Kazda zakladni éervena spodek patere nadledvinky, kone¢nik adrenalin strach nebo odvaha,
Cakra je pulzujicim virem energie. Jsou to nase barevné baterky: jsou-li pné nabité, nachazime se ve sebeuvédoméni
stavu rovnovahy, zdravi a pohody. Pokud je nékterd z nich vybita (prazdnd), cely nas systém trpi. Cilem
SOLARPLEXUS e e ssecccsscse ’ je udrZovat,Cakrélni baterky” pIné. sakralni oranZova podbrisek vajecniky, varlata, ledviny, pohlavni radost, sebelcta
stfeva hormony
Frekvence, ktera se vztahuje ke kazdé barvé spektra, odpovida frekvenci energie kazdé ze 7 hlavnich
. O Caker a frekvenci organu, svalii a kosti nachazejicich se ve stejné oblasti jako ¢akra. Oranzova se solar plexus zluta Saludek slinivka, jatra inzulin jasnost, vlastni
SAKRALNiCAKRA ®®®°°cceccoce o : P o y I ’ ’ d
napfiklad vztahuje k sakralni ¢akfe — k vaje¢nikdim, varlatdm, ledvinam, panvi, slezing, streviim a ke zazivaci Ustroji, kiize hodnota
spodni ¢asti zad.
ZAKLADNICAKRA s s e s scsocss .O srde¢ni zelena srdce brzlik, imimitnll’ systém, tymozin soucit, laska
- Cakry jsou rovnéz spojené s endokrinnimi zlazami, které produkuji hormony. obéh, plice
. Eokudje Cakra svou pfislusnou barvou nadmérné zahlcena, Ize ji uvést do rovnovahy doplrikovou kréni modra krk $titna 2laza, d)’/chaci tyroxin komunikace, vlastni
arvou. ustroji vyraz
« Cakry svitite bodové na o¢isténou pokozku. Lampou nehybame. y S . L o )
e = - . celni indigo ¢elo podvések mozkovy, odi, stimulacni intuice, vlastni
« Zakladni ¢akru svitime zezadu na kostr¢. . .
dutiny hormony odpovédnost
« Ostatni ¢akry na predni ¢asti téla
korunni fialova temeno hlavy  3iSinka mozkova, mozek, melatonin osviceni,
nervovy systém sebepoznani
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PODPORA ZDRAVI POMOCI CAKER

ZAKLADNIi CAKRA - CERVENA

ZNAME

VLASTNOSTI CERVENE
BARVY

stimuluje a povzbuzuje ner-
vy, proto se fika, Ze ervend
ma prospésné ucinky pfi ne-
dostate¢ném cichu, hmatu,
zraku, sluchu a chuti

stimuluje krevni obéh;

pouziva se pfi pocitu chladu

obnovuje vycerpanou
energii

dodava energii jatrdm

ma blahodarny ucinek
na svalstvo pfi lécbé ustielu

odstranuje bolesti kloubt

na zakladni ¢akru

na zakladni ¢akru

na zakladni ¢akru

na pravou stranu
zaludku

na stazeny sval

na bolestivé
oblasti

ON +

DELKA APLIKACE

cervena 10 min.
modra 2 min.
po dobu tfi tydn(i

cervena 20 min.
modra 5 min.

cervena 15 min.
modra 3 min.
dle potfeby

cervena 3-5 min.
modra 1 min.
po dobu 1 tydne

cervena 10 min.
modra 2 min.
dvakrat denné, do-
kud bolest nepolevi

cervena 5 min.
modra 1 min. dokud
bolest nepolevi

SAKRALNIi CAKRA - ORANZOVA

INAIV]
OST!

jemné stimuluje srde¢ni
frekvenci, aniZ pfi tom ovliv-
nuje krevni tlak; pouziva se
pro nizky krevni tlak

pfi srdecni chorobé

ma blahodarny Gcinek na
rekonvalescenci po natrze-
nych vazech nebo zlomeni-
néch kosti

pusobi jako mirné
antidepresivum

mirni menstruacni bolesti
nebo nevyrovnanost
pfi menopauze

stimuluje tvorbu mléka
po porodu

posiluje plice

na sakralni ¢akru

na oblast zranéni

na sakralni ¢akru

na sakralni ¢akru

na kazdé prso

na kazdou plici

DELKA APLIKACE

oranzova 3-5 min.
indigo 1 min. jednou
denné, dokud nena-
stane zlepSeni

oranzova 3-5 min.
indigo 1 min. dvakrat
denné do uplného
zotaveni

oranzova 5 min.
indigo 1 min. denné,
dokud se situace
nezlepsi

oranzova 5 min.
indigo 1 min.
po dobu 5 dnli

oranzova 3 min.
indigo 12 min. jed-
nou denné

oranzova 3 min.
indigo 12 min.
po dobu 1 tydne

SOLAR PLEXUS - ZLUTA

ZNAME
VLASTNOSTI ZLUTE
BARVY

blahodarné plsobi na nervy
a nervovy systém;
pouziva se na posileni nervi
a stimulaci mozku

detoxikuje krevni tok tim,
Ze stimuluje lymfaticky
systém

blahodarné plsobi
na zacpu

pozitivné pUsobi na
psychickou vycerpanost

pomaha s trdvenim;
pusobi proti kyselosti

ma regeneracni U¢inky
na pokozku

na solar plexus

na solar plexus

na pupik

na solar plexus

na solar plexus

na solar
plexus a oblast
pokozky

DELKA APLIKACE

Zluta 10 min.
fialova 2 min.

Zluta 3-5 min.
fialova 2 min.

po dobu tfi tydnd,
pokud mozno

s lehkou dietou

Zlutd 10 min.
fialova 2 min. dokud
nedojde k zotaveni

Zluta 15 min.
fialova 3 min.
po dobu 2-3 dnti

Zluta 20 min.
fialova 5 min.

Zlutd 10 min.
fialova 2 min. jednou
tydné

SRDECNi CAKRA - ZELENA

ZNAME

VLASTNOSTI ZELENE
BARVY

pusobi na sympatickou
nervovou soustavu (¢ast
centralniho nervového
systému). Predpoklada se, ze
uvolriuje napéti

v krevnich cévach

a snizuje krevni tlak

ma posilujici ticinek

zklidruje emoce

posiluje tkan a svaly

je vhodnad pro lé¢bu Soku

pusobi jako mirny
dezinfek¢ni, antisepticky
a baktericidni prostredek

na srde¢ni ¢akru

na srdecni ¢akru
na patefi

na srdecni cakru

na slabé svaly

na srdecni cakru

na postizenou
oblast
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zelena 5 min.
cervena 12 min.
dokud nenastane
Zlepseni

zelena 20 min.
cervena 2 min.

zelena 10 min.
cervena 1 min.

zelena 10 min.
cervena 12 min.
dokud nenastane
Zlepseni

zelena 10 min.
cervena 12 min.

zelena 20 min.
cervena 1 min.
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PODPORA ZDRAVI POMOCI CAKER

KRCNi CAKRA - MODRA CELNi CAKRA - INDIGO KORUNNI CAKRA - FIALOVA

ZNAME

ZNAME : ZNAME

DELKA APLIKACE

VLASTNOSTI FIALOVE
BARVY

VLASTNOSTI MODRE DELKA APLIKACE VLASTNOSTI INGIGO DELKA APLIKACE

BARVY BARVY

modré 10 min. nejlepsi prostiedek Y [t indigo 10 min. ma uklidnujici acinek na korunni ¢akru fialova 10 min.
TS Y . . - : na ¢elni ¢akru A - S R N h ) s .
ma zklidrujici u¢inek na kréni cakru cervend 1 min. dva- proti nespavosti oranzova 1 min. pro lidi s dusevnimi smérem k zadni Zlutd 1 min.
na zanétlivy stav krat denné, dokud poruchami Casti hlavy po dobu 1 tydne

nenastane zlepseni

indigo 5 min.
podporuje rdst tkané na bobalenin oranzova 1 min. dle pusobi antisepticky nad oblasti po- fialova 5 min.
2vyiuje metabolismus L rvnodré 10min. pop y potreby na pokozku kozky Zlutd 1 min.
3 vitalitu na kréni cakru cervena 1 min. jed-
nou tydné ) ) N fialova 15 min.
i . stimuluje produkci bilych na pravou stranu o
iZuj 4 2 i 2 PR i IndlngSImIn.. krvinek ve sleziné zaludku Zuta 1 min.
snizuje nervové na kréni cakru, tyl modra 20 min. ma uvolrujici ucinek pfi na éelni éakru. odi oranzova 1 min. po dobu 1 tydne
podrazdéni ’ cervend 2 min. akutnich problémech dutin ! dvakrat denné
dle potfeby

fialova 10 min.
na korunni ¢akru Zluta 1 min.
po dobu 1 tydne

zplsobuije rozsiteni
krevnich cév, snizuje
zmirnuje bolesti zad cakru indigo 10 min. krevni tlak

a bolestivé misto oranzova 1 min.

pomaha pii bolestech

v krku, zanétu hrtanu,
anginé, Ustnich viedech,
zalehlych usich

modra 10 min.
na kréni ¢akru cervena 1 min. dva-
krat denné
ma utisujici ucinek -
’ . na korunni ¢akr
na nervovy systém a Korunni cakru

smérem k zadni fialova 15 min.

pomaha omezovat krvaceni na krvacejicimisto  indigo 20 min.

modra 10 min. na téle oranzova 2 min. a srdce, zmirnuje Zasti hlav Zlutd 1 min.
zklidriuje hyperaktivni na kréni cakru cervena 1 min. jed- bolesti hlavy Y
déti nou denné indize S
o dobu 1 tydne Arné plsobi , S - . . .
P uy g;aggggyeen?gggnu na pokozku oranzova 1 min. po pomaha pii problémech na korunni éakru fialova 15 min.
dobu jednoho tydne hlavy, lebky, pfi otfesech Zlutd 1 min.

modré 10 min. cer-
na mista, kde byly  vena 12 min. dvakrat
denné, dokud nena-
stane zlepseni

urychluje zotaveni
po popéleninach popéleniny
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12 programu pro dlouhodobé problémy

12 program( je v¢lenéno do 5 casti. Kazda tato terapie predstavuje komplexni program a je velmi
dulezité, abyste neménili pribéh a postup aplikace. Pofadi je ur¢eno vzajemnymi energetickymi
a dynamickymi vztahy v organismu.

U déti bychom neméli pfekracovat dobu uvedenou v programech, nicméné viechny programy jsou
vhodné i pro né. Pfi soubézném osetieni obou stran téla je prvniimpuls pfijiman lIépe na levé strané.
Postupuijte pfesné podle programu bez ohledu na to, zda jste ,pravak” nebo levak".

VZzdy je velkou vyhodou pravidelnost pfi pouzivani program, u kazdého je uvedena idealni doba
aplikace. Pokud byste chtéli pouzivat program déle, je to mozné. Vy sami ucitite, jak dlouha doba vdm
pfinasi optimalni vysledek.

Vzdy provadéjte pouze jeden program. Nékdy se v3ak stane, ze pfi provadéni programu, napt. Podpo-
ra obrannych sil, se dostanete do zivotni situace s velkou mirou stresu, pfipadné nem(izete spat atp.

V téchto vyjimecnych pfipadech miizete jednorazové, piipadné po velmi kratkou dobu, aplikovat dva
programy soucasné. Nejprve ten, ktery provadite dlouhodobé, po cca 30 minutach provedete druhy
pro okamzitou pomoc. Dlouhodobé provadét dva programy najednou se nedoporucuje.

U nékterych problémd maze dojit, podobné jako u jinych druhti 1écby, v prvni fazi ke zhorseni stavu.
Cim vice je rovnovaha organismu narusena, tim vétsi mize byt prvni reakce na barevnou terapii..

Jde skutecné pouze o prvni reakci a pro vas o dlikaz, ze télo na terapii. reaguje. V aplikaci pokracujte,
prvotni zhorseni obvykle odezni do 1-2 dn(i. Pokud by zhorseni pretrvavalo, vynechejte 1 den a znovu
pokracujte. Organismu tak date Sanci vyrovnat procesy.

Pokud bude vase télo vyrovnané télesné i dusevné, budete odolavat chfipkovym vinam, nachlazenim
a stresovym situacim podstatné snadnéji.

Vyplati se pecovat o télesnou stranku. Véku a starnuti nemuze nikdo utéct, ale télo se ndm odvdéciza
starostlivost a péci o jeho harmonii.

7 ODOLNOST

1 — PODPORA IMUNITY

METABOLISMUS
2 - VYLUCOVANI A PROCISTOVANI
3 — TRAVENI

VNITRNi POHODA

4 — VNITRNI ROVNOVAHA
5 — UVOLNENI STRACHU

6 — ODBLOKOVANI STRESU
7 — DOBRY SPANEK

8 — ZIVOTNI JISKRA

POKOZKA A TELESNE TKANE
9 — KOZNi PROBLEMY V OBLICEJI NEBO NA TELE
10 — POCIT TEZKYCH NOHOU A CHODIDEL

ENERGETICKE REZERVY

11 — SPATNE SOUSTREDENI A PAMET
12 — NEDOSTATEK PRUBOJNOSTI, SLABE SEBEVEDOMI

7 barevnych filtrd, obohacenych
o bioinformace, pro bioinformacni systém
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SPECIALNI BYLINNE ESENCE

Barevné filtry jsou doplnény sadou tfi vysoce kvalitnich bioinformacnich kosmetickych pfipravk(, které
vasi pokozku pfipravi a uvolni pro optimalni pfijem barevného svétla a déle trvajici ucinky.
Tyto pripravky jsou nedilnou soucasti a nezbytnym dopliikem pro vsech 12 programi.

Jsou vyrobeny za pouziti nejjemnéjsich tinktur, vytazk(d a esencidlnich oleja namichanych tak, aby
vnesly do téla harmonii a rovnovéahu. Tato smés esenci a barev je vyrobena pouze z ¢istych pfirodnich
produktl - jako jsou naptiklad kokosové ofechy, kukufice, palmova jadra - a je obohacena

o bioinformace, stejné jako barevné filtry.

Tyto tfi pfipravky se dodavaji v jednom baleni a nahrazovat je Ize jednotlivé. Na aplikaci staci velmi
malé mnozstvi téchto produktd, jde o silné koncentraty.

ZPUSOB POUZIVANi KOSMETICKYCH PRIPRAVKU

« Light Fluid: Nastfikejte pfipravek Light Fluid na oSetfovanou oblast. Nechte chvili plsobit, poté se-
tiete pot a Castecky necistot, které se nyni na povrchu pokoZzky rozpustily. U osob, které jsou citlivé na
esencialni oleje, miize dojit ke kratkému (avsak naprosto neskodnému) paleni oci. V takovém piipadé
nestfikejte pfipravek Light Fluid na oblast kolem oci.

« Balancing Gel: Podrzte dlan ruky pod tryskou lahvicky a zmacknéte davkovac. Rozetrete Balancing
Gel po celém osetfovaném misté.

« Crystal Cream: Podrzte dlan ruky pod tryskou lahvicky a zmacknéte davkovac. Rozetfete krém Crys-
tal Cream po celém osetfovaném misté.

BIOPTRON =+
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Optimalné pripravuje jednotlivé kroky
Podporuje pronikani svétla a pusobeni
barvy

Cisti pomoci biologicky odbouratelnych
rostlinnych tensidi (kukufice, kokos, pal-
mové jadro)

Uklidiuje a posiluje

Uvolnuje pokozku a tkan

Reguluje ¢innost potnich zlaz

Hlavni rostlinné Gc¢inné latky: esence
z fimského hefmanku, geranie, Zensenu,
preslicky, tygfi byliny, zemédymu, 3alvéje,
ferment z fas chlorella

Mimo barevnou terapii Ize pfipravek pou-

pokozky

Uklidrujici a zaroven osvézujici element
Aktivuje energii

Odvadi produkty latkové vymény
Posiluje cévy

Uvolnuje kiece

Zvysuje obranné sily

Hlavni rostlinné Gcinné Ilatky: esence
muskatu, Salvéje, kadidla, fialky, extrakt
z bre¢tanu, jirovce, ferment z fas chlorella
citlivé a podrazdéné pokozky

Mimo barevnou terapii Ize pouZzit napf.

k ochrané tkani, jako osvéZovac nebo pro
dodani energie

LIGHT FLUID BALANCING GEL CRYSTAL CREAM

Je povzbuzujici element

VlyZivuje a regeneruje pokozku
Harmonizuje pfi vypéti

Mobilizuje schopnost mysli

Zlep3uje vnimani pokozky

Hlavni rostlinné ucinné latky: esence
z medunky, champacy, extrakt kvétu lipy,
aloe vera, olej z Sipku, mucenky, kamélie,
trezalky, fytoceramidy, liposomy ze sojo-
vého lecithinu s vitaminem E

Mimo barevnou terapii lze pouZzit napf. na
pokozku s velkymi pory, k osetfeni po ¢is-
téni pleti, po holeni

BIOPTRON +
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Doporuceni na zacatek

1. Prabéh terapie je popsan krok
za krokem, nic nemuzete udélat
Spatné.

2. Vzdy sméfujte kuzel lampy na
urcené misto kolmo, vzdalenost od
pokozky ma byt do 10 cm.

3. Pfi péci o malou oblast, ktera je cela
pokryta kuzelem svétla, udrzujte
pristroj ve stabilni poloze.

Pri péci o velkou oblast vaseho téla
pristrojem pomalu pohybujte

a oblast pokryvejte po ¢astech.
Ukvapené pohyby mohou vyvolat
neklid a narusit pribéh terapie.

4. Nejlépe je vzdy pouzit jeden pro-
gram, po dokonceni mUizete zacit
s programem dalsim.

B(Or
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PROGRAM C. 1 - PODPORA IMUNITY

Provddéjte min. 4x v tydnu, idedIné denné, doporucend doba 3 tydny

PROGRAM C.2-VYLUCOVANI A PR
Provddéjte minimdlné 5x tydné, nejlépe denné, po
3 tydnd, denné vypijte 2-3 | tekutiny (ne kdvu)

Cas: do 10 min.

1 - JAZYK A SPODEK JAZYKA

oranzova 2 min,, jazyk
30 vtefin, spodek jazyka (zvednéte jazyk
nahoru)

2 - PAZE - od koneckd prsto pres vrchni stranu
paze k ramennimu kloubu

RANNi APLIKACE do 10 minut VECERNI APLIKACE 7 minvut
(1 hodinu pred uloZenim se ke spanku)
1 - USTA A HLTAN ) 1 - KOSTRC SR
oranzova 2 min. Light Fluid
Cervena 2 min.
_____/ e/
2 - KRK A KLICNi KOST SR 2 - PUPIK ' ~\
Light Fluid na krk a kli¢ni kost Light Fluid
cervena 1 min, krk pod hranou spodni celisti oransova 2 min
zleva doprava '
Balancing Gel na krk a kli¢ni kost
3 - HRUDNI KOST - na sitku jedné ruky pod /7~ 3 - HRUDNI KOST - na sirku jedné ruky pod 7~ ™\
spojenim kli¢nich kosti (brzlik) spojenim kliénich kosti (brzlik)
Light Fluid Light Fluid
zelend 1 min. zelend 1 min.
Crystal C
rystal Cream

4 - SLEZINA
Light Fluid

Zluta 2 min.

Balancing Gel

5 = RUCE - mezi hlavni klouby palce

a ukazovacéku (mirny trojuhelnik)

Light Fluid

Zlutd 1 min na kazdé ruce, leva
a prava ruka

6 - PLOSKY CHODIDEL
Light Fluid
Balancing Gel

4 - KOSTRC, PUPIK, HRUDNI KOST (cela délka)

Crystal Cream

Light Fluid
modra 2 min. kazda paze, levé a prava paze
Balancing Gel —
3 - JATRA A ZLUCNIK R
Light Fluid
zelena 2 min.
Balancing Gel

e/
4 - STREDOVA CARA TELA - od pupiku )
k mocovému méchyri
Light Fluid
oranzova 2 min.

\

5 - BRICHO, SLABINY, LEDVINY A PATER

Balancing Gel

PROGRAM C. 3 - TRAVENI
Provddeéjte 3 tydny, nejméné 5x tydné, vypijte de:
kdvu), jezte alespori 5x denné malé porce, vyradte s

Cas: do 15 min.

1 - ZALUDEK A SLEZINA

Light Fluid
oranzova 2 min.
Crystal Cream

2 - CHODIDLA - vnitFni okrajové kosti (reflexni
zéna pdtere, nachazejici se na chodidle)

Light Fluid

oranzova 1 min. kazdé chodidlo, od paty

k palci levého a pravého chodidla

Crystal Cream

J )

3 - BRICHO (stieva)
Light Fluid
zelend 3 min.
Balancing Gel
|
4 - RUCE - mezi hlavni klouby palce R
a vkazovéaéku (mirny trojuhelnik)
Light Fluid
zelena 1 min. kazda ruka, vrchni strana levé —
a pravé ruky
5 - RAMENA - od krku k ramennimu kloubu SR
Light Fluid
cervena 1 min. kazdé ram., vrchni str. levého
a pravého ramene
Balancing Gel \ /
6 - ZADNi STRANA HLAVY, STRED S
cervena 1 min.
——/
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PROGRAM C. 4 - VNITRNi ROVNOVAHA

Provddeéjte alespori 2 tydny, min. 5x v tydnu, idedIné kazdy den

Cas: do 10 min.

1 - OBLICEJ, KRK, TYL
Light Fluid

2 - CHODIDLA - vnitFni okrajové kosti (reflexni
zoéna pdtere, nachazejici se na chodidle)

Light Fluid

fialova 1 min. kazdé chodidlo, od paty k palcim
levého a pravého chodidla

Crystal Cream

)

3 - KRK, ZADNi CAST HLAVY, STRED

fialova 2 min.

\——/
)
—/

4 - OBLICEJ, KRK, TYL

Balancing Gel

5 - CHODIDLA - vnitFni okrajové kosti (reflexni

zéna pdtere, nachazejici se na chodidle)

Zluta 1 min. kazdé chodidlo, od paty k palciim
levého a pravého chodidla

Crystal Cream

6 - SOLAR PLEXUS
Light Fluid

zelena 2 min.

Crystal Cream

DULEZITE! Dvakrat denné rozetiete krém Crystal

Cream na oblast solar Plexu

BIOPTRON +

coLOR

PROGRAM C. 5 - UVOLNENi STRACHU

Provddeéjte 3 tydny, min. 5% tydné, idedIné denné

Cas: do 13 min.

1 - OBLICEJ, KRK, TYL - usi v okruhu o poloméru
2cm

Light Fluid

2 - LEVE UCHO - v okruhu o poloméru 2 cm
modrd 1 min.

3 - PRAVE OKO, zaviené

fialova 1 min.

4 - KOREN NOSU - na sirku jednoho prstu nad
(treti oko)

fialova 1 min.

5 = PRAVE UCHO - v okruhu o poloméru 2 cm

zelena 1 min.

6 - LEVE OKO, zaviené

zelena 1 min.

7 - ZADNI CAST HLAVY, stied

fialova 2 min.

8 - RUCE - ohyb kloubu, vnéjsi hrana

zelend 1 min.

9 - SOLAR PLEXUS A OBLICEJ, KRK - tyl a usi
v okruhu o poloméru 2 cm

Crystal Cream

PROGRAM C. 6 - ODBLOKOVANI STRESU

Program mdZete provddét i nékolikrdt denné v obdobi stresu, Ize i pre-

ventivné, potom idedIné denné, minimdlné 5x tydné po dobu 3 tydnda.

Cas: do 10 min.

1 - RUCE - ohyb kloubu, vnéjsi hrana )
zelena 2 min. kazda ruka, leva a prava ruka

./
2 - HRUDNI KOST - na sifku jedné ruky pod )
spojenim kli¢nich kosti (brzlik)
Light Fluid
zelend 2min. N/
3 - SOLAR PLEXUS
Light Fluid
Zlutd 2 min.
Crystal Cream
4 - OKRAJ HORNI CELISTI pod stFedem oci )
fialova 1 min. kazda strana, levd a pravé strana

obliceje

____/
5 - JATRA A ZLUCNIK SR
Light Fluid
modra 2 min.
Balancing Gel

e/
6 - LEDVINY
Light Fluid

7 - OBLICEJ, KRK A TYL
Light Fluid

Crystal Cream

PROGRAM C. 7 - DOBRY SPANEK

Cas: do 10 min.

Provddeéjte vzdy 1 hodinu pred ulehnutim po dobu 3 tydnd, minimdlné

5x tydné, nejlépe denné

1 = OBLAST SOLAR PLEXVU - jafra - Zluénik -
zaludek - slezina

Light Fluid

zelend 2 min., solar plexus

)

2 - SLEZINA
Light Fluid

fialova

2 min.

3 - JATRA A ZLUCNIK

oranzova

2 min.

4 - OBLAST SOLAR PLEXVU - jgtra = Zluénik -
Zaludek - slezina

HRUDNI KOST - na sirku jedné ruky pod
spojenim kli¢énich kosti (brzlik)

Crystal Cream

5 = RUCE - ohyb kloubu, vnéjsi hrana

modra 1 min. kazda ruka, leva a prava ruk

a

6 - NOHY A CHODIDLA

Balancing Gel

BIOPTRON +
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Cas: do 13 min. Cas: do 10 min.

PROGRAM C. 10 - POCIT TEZKYCH
NOHOU A CHODIDEL

v 19 - z Cas: min.
PROGRAM C. 9 - KOZNi PROBLEMY

Provddéjte 3 tydny, minimdiné 5x tydné, idedlné denné,
tekutin (ne kdvy), jezte lehkd a zdravd jidla, omezte sladk

PROGRAM C. 8 - ZIVOTNI JISKRA

Tento program lze provést kdykoli, je mozné ho provddét i dlouhodobé a soucasné s ostatnimi programy

1 - OBLICEJ, KRK, TYL, HRUDNI KOST - na sirku
jedné ruky pod spojenim kliénich kosti (brzlik)
PUPIK - v okruhu o poloméru 4 cm

CENTRUM ZIVOTNI ENERGIE - HARA

2+

na sirku 3 prstd pod pupikem

7 - CENTRUM ZIVOTNi ENERGIE - HARA
na sirku 3 prsti pod pupikem
zelend 1 min

1 - OBLICEJ, KRK, KLICNi KOST A OBLAST SOLAR PLEXU
jatra = Zluénik - Zaludek - slezina

PUPIK - v okruhu o poloméru 4 cm

CHODIDLA - hibety a plosky

provddéjte denné, nejméné 5x tydné, po dobu 3 tydni

1 - SLABINY, NOHY, CHODIDLA
Light Fluid

. Light Fluid 2 min. kazda ruka, leva a prava ruka
Light Fluid 8 - HRUDNI KOST - na sirku jedné ruky pod Crystal Cream
BT oA BESBRidicnich kosti (brzlik) _ 2 - CHODIDLA 2 - OBLAST SOLAR PLEXU - jafra - Zluénik - —
sluté 1 min. modra 1 min. oranzova 1 min. na pfi¢nou oblast pod bfisky Zaludek - slezina
prstd levého a pravého chodidla (re- Light Fluid
9 - SOLAR PLEXUS A OBLICEJ, KRK, TYL ﬂgxc"h';gi'g?e?b'ast' solar plexu a ledvin oranzové 1min. \ )
3 - TEMENO HLAVY - neivy§§i bod vrcholu lebky f ’ Crystal Cream 3 - SOLAR PLEXUS 3 = SLABINY 4 \
fialova 1 min. fatra - zluénik - Zaludek - slezina cervend 1 min. kazda strana, leva
oranzova 2 min. a prava strana slabin
— __/
4 - KRK - hrdlo, nad kréni jamkou (brzlik) 4 N 4 - NOHY
oranzova 1 min. 4 - HLAVA - od linie viasi pres vrchol lebky Zuta 2 min. kazda noha, od kotniku smérem
k tylu nahoru
—_/ fialova 1 min. kazda strana, 3 cm Balancing Gel Gel na slabiny, nohy a chodidla
5 - PUPIK - v okruhu o poloméru 4 cm S (1,18 palce) na Ie,vt_)L{ a pravou Plus! Jedna doplrikova aplikace gelu Balan-
cervens 1 min stranu od stfedni linie hlavy cing Gel na slabiny, nohy a chodidla.
5 - CHODIDLA
— oranzova 1 min. kazdé chodidlo, na hibety
u ¢ - — = — levého a pravého chodidla
R oTRC ( ‘ 5 - PROBLEMOVA ZONA (PROBLEMOVE ZONY) P
. . . fialova 1 min. kazdé chodidlo, na pfi¢nou
cervena 1 min. f i f . '
Light Fluid pO(l;TId]JIZ nebyl aplikovén oblast pod biigky prstti levého D
podle a pravého chodidla
__/ modra 1-3 min. — v zavislosti na velikosti pro- i . L . ; )
blémové zony zelena 1 min. kazdé chodidlo, na hibety levého
ého chodidl
Balancing Gel  pokud jiz nebyl aplikovén apraveno chodidia
podie T 6 - HYZDE
Zlutd 1-3 min. — v zavislosti na velikosti pro- ) i
blémové zény Light Fluid
Crystal Cream Méte-li suchou pokozku, naneste Zluta 1 min. kazda hyzdé, leva
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nékolikrat denné krém Crystal Cream!

a prava hyzdé

Balancing Gel
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PROGRAM C. 11 - SPATNE SOUSTREDENI A PAMET

provddeéjte alespori 5x tydné, nejlépe denné, po dobu 4 tydnt

Cas: do 13 min.

1 - OBLICEJ, KRK, KLICNi KOST

7 - ZADNi CAST HLAVY, STRED

cervena 1 min

Light Fluid

2 - CHODIDLA

Light Fluid na hibety a plosky chodidel
fialova 1 min. kazdé chodidlo, levy a pravy

hibet chodidla
1 min. kazdé chodidlo, leva a prava
ploska chodidla

Balancing Gel na hibety a plosky

veovs

3 = KOLENA - vnitini a vnéjsi sténa

8 - HLAVA, 0CI, OD UCHA K UCHU PRES VRCHOL LEBKY

oranzova 1 min,, zaviené pravé oko
1 min,, od levého k pravému uchu pies
vrchol lebky
1 min, zaviené levé oko
1 min, od pravého k levému uchu pres
vrchol lebky

Light Fluid

modra 1 min. kazdé koleno, leva a prava vnitini
sténa

4 - PUPIK

Light Fluid

zelena 1 min.

Crystal Cream

9 - OBLICEJ, KRK, KLICNi KOST

Balancing Gel
Crystal Cream

5 - HRUDNI KOST - na sifku jedné ruky pod

spojenim kli¢nich kosti (brzlik)
Light Fluid

modra 1 min.

Crystal Cream

6 - KRK

Zluta 1 min.

BIOPTRON =+
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PROGRAM C. 12 - NEDOSTATEK PRUBOJ

provddéjte alesporn 4x tydné, nejlépe denné, po dobu 2 tydn:

Cas: do 15 min.

1 - LEDVINY
Light Fluid
Zluta 2 min. kazda ledvina, leva
a prava ledvina
Balancing Gel
2 - OBLAST SOLAR PLEXU SR
jatra - Zluénik - Zaludek - slezina
Light Fluid
oranzova 3 min.
Balancing Gel
_/
3 - CHODIDLA - VNITRNi OKRAJOVE KOSTI )
(reflexni zéna patere, nachazejici
se na chodidle)
Light Fluid
fialova 1 min. kazdé chodidlo, od paty k palci
levého a pravého chodidla

Crystal Cream —__/
4 - HRUDNI KOST - na sifku jedné ruky pod )
spojenim kli¢nich kosti (brzlik)
Light Fluid
zelend 1 min.
Zlutd 1 min.
Crystal Cream

Y "

7 barevnych filtrd, obohacenych
o bioinformace, pro bioinformacni systém
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PRIJDTE SI JI
ZDARMA VYZKOUSET!

TouZite-li poznat

SiLU A MOC BAREV

NEVAHEJTE A ZAVOLEJTE NAM :

(21990838 )

Zepter International s.r.o.
Spalena 55

11000 Praha 1

Tel.: 221 990 838

Fax: 221 990 870

E-mail: bioptron@zepter.cz

www.zepter.cz
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